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Prietarai

Tikéti ar netikéti prietarais? Net jei jie — tik
pajuokavimai, kartais jsiklausyti verta. Ypac
jei taip pataria tavo vidinis balsas!

KAS YRA PRIETARAI?

Liaudies humoras, uzfiksuotas israiskingais
posakiais, Zmonijos patirtis, pastabumas,
mokeéjimas skaityti aukstesniy jégy siun-
Ciamus Zenklus? Tiesg sakant, ne taip jau ir
svarbu. Svarbu yra tai, kad prietarai apskri-
tai egzistuoja kaip reiskinys ir jy, kaip liau-
dies iSminties, visiSkai atmesti ir ignoruoti
nederéty.

Be abejo, dauguma prietary tiesiog jspéja
bati atsargiems visy pirma patiems, labiau
rapintis savo sveikata arba daugiau kliautis
sveiku protu. Pavyzdziui, kad ir tas, drau-
dZiantis valgyti nuo peilio. Juk viskas lo-
giska — gali jsipjauti! Ir vis délto kiekvienas
Zmogus turi savg signaly sistema, kurig jam
dovanoja jo angelas sargas.

NE VISKAS, KAS ATSITINKA -

TIK ATSITIKTINUMAS

Visata sukurta vadovaujantis tam tikra
tvarka, désniais, kuriy nezinojimas taves
neisvaduos nuo lemties. Jei nepaisysi iy
désniy, pazeidinési juos, tau tikrai nutiks
tai, kas ir turi nutikti pazeidéjams - bent jau
tam, kad pasimokytum deramo elgesio.
Kartais tai gali bati kokie nors smulkudiai
signalai, kaip antai suduzes puodelis, pa-
mesta piniginé, atsitiktinis susitikimas ga-
tvéje, subjures oras kaip tik tuo metu, kai tu
iSsiruosei j svarby susitikima. Ar teko patirti
tokig busena, kai viskas krenta i$ ranky arba
atvirksciai — einasi kaip per sviesta? Tikriau-
siai buvo ir taip, kad visi aplinkiniai tarsi su-
sitare trukdé tau pasielgti vienaip ar kitaip.
Susimastyk — galbut tau tikrai nevertéjo to
daryti, jei jau i$ pat pradziy taip nesiseké?
Buna ir taip, kad j pagalba pasitelke tokius
signalus aukstesniosios jégos stengiasi
uzkirsti kelig isties dideléms katastrofoms.
Stai zmogus paskutine minute apsigalvojo
nevykti j kelione — galbut kazkas sutrukdé,
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o gal $estas jausmas pakuzdéjo likti na-
muose. Léktuvas, kuriuo jis turéjo skristi,
patyré avarija, visi keleiviai zuvo. Kas tai?
Atsitiktinumas? O gal désningumas, pagal
kurj visatos gyvenimas vyksta butent taip,
o ne kitaip? Tik, panasu, $is désningumas
yra pakankamai slaptas, jj nuspéti lemta
tikrai ne kiekvienam.

Mes 3j gebéjima vadiname intuicija, Ses-
tuoju jausmu, aiskiaregystés dovana. Ne
visy ji vienodai gerai iSvystyta, taciau ja
galima treniruoti. Tereikia tik atidZiau jsizid-
réti j patj gyvenima, ir jis pats atsakys j visus
klausimus.

JEI PAKELIUIVIEN BLOGIECIAI - GAL
NETUO KELIU EINI?

Dar vienas signalas, kurj verta iSmokti at-
pazinti — nuolatiniai susidarimai su blogais
Zmonémis. Ka tik pabégusi nuo pavydaus
vaikino imi ir iSteki uz dar pavydesnio vyro.
Arba neapsikentusi Gmaus bado virsininko
pereini dirbti j kitag darba, o naujasis Sefas
— it pirmojo brolis dvynys, bent jau savo el-
gesiu. Kodél taip nutiko? Kodél tave likimas
ir vél suvedé su ta pacia problema? Todél,
kad neiSmokai pamokos. Toks gyvenimas
gali tave ilgam susaistyti su goduoliais,
skandalingais niekseliais, sukciais ir pan.
Kol pagaliau nesuprasi, jog likimas juos tau
siuncia ne norédamas tave pakankinti, o
pirstu baksnodamas j kokj nors svarby visa-
tos désnj ir primindamas, jog turi jo paisyti
ir iStaisyti kokig nors savo gyvenime nuolat
daroma klaida. Ir daugiau taip nebesielgti.
Sutik, juk keista: tu esi dosni, taciau gyve-
nime tave nuolat supa Sykstuoliai. Perdétas
taupumas budingas tavo vyrui, mamai,
anytai, kaimynei ir netgi tavo vaikams! O

viskas kaip tik dél to, kad tu — dosni! Ir di-
dZiuojiesi tuo, save iskeli auksc¢iau uz kitus,
mat materialinés gérybés ir jy kaupimas
néra tavo gyvenimo tikslas. Taigi kol neat-
sisakysi savo perdéto isdidumo, pasireis-
kiancio dosniu islaidavimu - tol gyvenimas
tave auklés.

Beje, aukstesniosios jégos neretai pas-
maikstauja ir kitaip. Pavyzdziui, ilgai Sai-
piusis i$ kokios nors kito Zzmogaus savybés
ar trikumo Gmai pastebi, kad tai, i$ ko Sai-
peisi, vienaip ar kitaip yra susije su tavimi
pacia. Stai ir prisimeni norom nenorom
vaikystéje girdétus prietarus: nesmerk kity,
nes ir tau taip nutiks, nekask duobés kitam,
nes pats jkrisi, aukstai kiles zemai pulsi ir...
niekada neissizadék ligos, ,tiurmos” ir uba-
go lazdos!

SKAUDUS DURIAI

Ypac sunkiais atvejais, kai Zmogus visiskai
atsisako suprasti savo angelo sargo siun-
¢iamus signalus, jam tenka susidurti su
itin dideliais sunkumais ir netektimis. Kad
jis vis délto pagaliau atrasty tikrasias, o ne
menamas gyvenimo vertybes. Juk ir tau
veikiausiai teko sutikti Zmoniy, kurie visis-
kai pasikeité po kokiy nors lemtingy jy gy-
venimo jvykiy. Tarsi baty i$ naujo gime. Tai
reiskia, kad jie pagaliau iSgirdo, perskaité,
suprato didzigsias savo lemties paslaptis. O
Stai tiems, kurie vis dar nesupranta, belie-
ka atsidusti: ,nelaimé viena nevaiksto”. Kai
likimui nepavyksta jtikinti Zmogaus, jog jis
kazka daro ne taip, j pagalba pasitelkiama
sunkioji artilerija. Pavyzdziui, ligos. Rimta
liga yra rimtas signalas, kad kaZkas vyksta
ne taip. Galbut galvoji ne taip? O gal elgiesi
nepaisydama pasaulio harmonijos?

ISIKLAUSYK | SAVE!

Aukstesniy jégy siunc¢iamus zenklus gali-
ma priimti zvelgiant per fatalizmo prizme,
tikéti savo likimu ir nesistengti jo pakeisti.
Taciau galima ir pagerinti savo lemtj, augin-
ti savo sielg, kilsteleti jg j aukstesnj lygmenj,
kad pagaliau netekty kentéti dél nuolat
pasikartojanciy ty paciy bédy. Kaip? Visy
pirma atidziau stebéti pasaulj ir dazniau
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jsiklausyti j savo vidinj balsa. Vidinis dialo-

gas su paciu savimi padés rasti atsakymus

j daugybe klausimy. O daznas prietaras yra

puikus kelrodis j

tave kamuojancios problemos sprendima.
Saltinis Eli.lt

KODEL MES TIKIME PRIETARAIS?
Prietary esmé yra ta, kad jie padeda pri-
siminti sékmes ir pamirsti nesékmes. Itin
prietaringi mes tampame tuomet, kai susi-
duriame su sunkumais. Dél litdny minciy
imame blogiau kontroliuoti savo veiksmus ir
padarome naujy klaidy. O po to viska kalte
suverciame juodai katei. Jeigu zmogus kate
apeina, vadinasi, jis jtiki, jog viskas bus gerai
ir taip nuteikiame save sékmei. Tad, psichi-
atry nuomone, prietaringumas sumazina
vidine jtampa, padeda nusiteikti sékmei,
veikia tarsi placebas.

Taigi, prietarai, patarimai, pasakos ir t.t. tie-
siog tautos kultiros dalis — savotiskas liau-
dies menas. Neretai prietarai susipina su
paprociais, tradicijomis, o riba tarp jy sunkiai
apciuopiama. Yra manoma, kad atsirado dar
tuomet, kai Zmonés tiesiog nemokéjo paais-
kinti daugelio reiskiniy, ir kad baty ramiau
gyventi, sugalvodavo kokj nors prietarg,
kaip pvz., belsti j medj. Daugelis prietarus
naudoja todél, kad taip jprasta, net nesusi-
mastydami. Ko gero, daugelis nusijuoks i$
prietaro, kad juodos katés perbégimas per
kelia yra blogas Zenklas, taciau beveik nie-
kas nenorés skersai kelio pereiti laidotuviy
procesijai... galblt i$ pagarbos ar "tradicijos’,
o gal visgi tai prietaras?

Galima teigti, kad prietarai, kaip ir paprodiai,
daro gyvenima jdomesnj. Paprasti daiktai
jgyja magiska galia. Juodas katinas néra
vien juodas katinas, o 13-0ji — penktadienis
- diena ne tokia kaip visos kitos. Nors ten-
ka pripazinti, kad daugiau Zinome blogyjy
prietary. Gal tiesiog reikéty susikurti dau-
giau teigiamy?

Sakoma, kad jei i$éjus ryta is namy pirmas
sutiktas Zmogus bus vyras — diena busianti
sékminga, jei moteris — priesingai. Ir nors
Siais laikais galima baty ka nors kaltinti dis-
kriminacija, kaip dabar madinga, vis tiek
smagu - ypac jei sutinki vyra :)

Prietarai — kaip ir lietuviy liaudies dai-

nos, pasakos, patarlés éjo, eina ir eis
karta iS kartos. Paskaityti prietarus
idomu, kartais net labai juokinga. Pa-
teikiame jdomesniy ir ne taip gerai Zi-
nomy prietary sqrasq.

+  Negalima déti pirstiniy ant stalo,
nes neturési pinigy.

« Kad piniginéje visada baty pinigy,
reikia j jg jdéti raudona sidla ar juos-
tele.

« Jei radai kokig nors moneta, gulin-
Cig skaiciumi j virsy, nekelk jos, nes
sulauksi nelaimés. Jei radai gulincia
j virsy herbu, batinai pasiimk - taip
prisisauksi laime.

« Jei kas nors pameté du centus, tai
neimk dviejy, imk vieng - tai nesa
laime.

»  Negalima nakdciai ant stalo palikti
peilio, nes namuose bus nesutari-
my ir pyk¢iy.

« Jei ant stalo padési dézute su nau-
jais batais, ypac¢ baltos spalvos - na-
muose lauk nelaimés.

»  Niekad negalvok, kad kas atsitiks
blogo, nes galvodami galime patys
prisisaukti nelaimes.

« Jeigu susapnavai bloga sapna, tik
prabudes pazitrék pro langa. Tada
jis neidsipildys.

«  Prie$ egzaminus niekada nereikia
plautis galvos, nes iSplausi visas Zi-

nias.

Jei plauni grindis, niekada nepradék
plauti nuo slenkscio — prisiSauksi
nelaime

Jei alkdiné niezti, vadinasi, teks sve-
¢iuose miegoti (nakvoti).

Kai ménulis keiciasi i$ delcios j jau-
ny, reikia sugalvoti nora ir ménesio
eigoje tas noras issipildo.

Jei Zmogus pamato vaivorykste - tai
geras zenklas. Neveltui vadinama -
laimés juosta.

Kada du Zmonés istaria vienu kartu
ta patj zodj, bus svecias melagis.
I$Sukuoty plauky negalima paleisti
pavéjui — niekada nesusikursi lai-
més.

Jei pasizidri j laikrodj, kai rodo vie-
nodus skaicius pvz. 17.17, tada su-
galvok nora ir pabelsk j laikrodj tris
kartus...

Jei per vestuves bilsimas vyras tau
uzminé ant suknelés — po vestuviy
greitai issiskirsit.

Per vestuves nuotakai negalima
puostis perly papuosalais, nes visg
gyvenima verks.

Vestuvinius Ziedus niekam negali-
ma duoti matuotis - nei iki, nei po
vestuviy.

Negalima vienu metu dviem Zmo-
néms Sluostyti ranky tuo paciu

ranksluosciu, nes bus pykciy.
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