VERTIMY BIURAS
Ty

AIRViKas

Kuno kalba

ISmanydami kiino ir judesiy kalba,
galite ne tik daug suzinoti, bet ir da-
ryti jtaka deryboms ar asmeniniams
santykiams, geriau pazinti zmones
bei iSvengti netikéty konfliktiniy
situacijy. Pasitaiko, kad bendrau-
dami su Zzmogumi netikime tuo, ka
jis sako, intuityviai jauciame, kad jis
yra nenuosirdus arba kazka slepia.
Kartais net nesuvokiame, i$ kur tas
supratimas atsiranda. Dazniausiai
apie tai pranesa ne zodiniai signa-
lai: kai tarp zodziy turinio ir kiino
kalbos yra neatitikimy, teisybe
mums byloja pastaroji.

Kaip sésti prie stalo

Kokig jtakg pokalbiui daro sedéjimas
prie stalo, vienas pirmujy tyré Kalifor-
nijos universiteto psichologas Rober-
tas Sameris. Pasirodo, vieta prie stalo
kartais blina svarbesné negu zodziai.
JiiSkart sudélioja akcentus, atskleidzia
slaptus ldkescius ir nustato lyderj. Tad
kaip geriau suseésti?

Padétis vienas priesais kita — gy-
nybiné. Jeigu ateinate pas virSininkg
ketindami praSyti padidinti atlyginima,
jokiu bddu neséskite prieSais. Batent
su tuo zmogumi, kuris sveciuose atsi-
sédo prieSais jus, veikiausiai susigin-
Cysite. Neblaivis vyrai, linke j agresija,
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dazZniausiai susikivirCija butent su sé-
dingiuoju priesais. Si padétis tinka tuo-
met, kai sgmoningai ketinama varzytis,
pavyzdZiui, ZaidZiant $achmatais. Sioje
pozicijoje prabunda varzovo jausmas,
ypac vyrams. Jeigu svarbaus pokalbio
metu atmosfera kaista, verciau persés-
kite ar pasislinkite j $alj. Tai reiks: ,Esu
nepriklausomas, neutralus.”

Pati geriausia padétis — sédéti kam-
pu akis j akj. Taip sédeti geriausia, kai
kalbatés su virSininku ar Zmogumi, nuo
kurio priklauso svarbus sprendimas.
Taip jisy argumentai bus greiCiau is$-
girsti ir suprasti. Jeigu atsisésite prie-
Sais, pasnekovas laikysis savo pozi-
cijos. Juk tokioje padétyje svarbiausia
pergalé. Sédéti Salia, Siek tiek pasisu-
kus vienas | kitg — tai artumo ir netgi in-
tymumo padeétis, ideali jsimyléjéliams.
Zmogus i$ desinés nesagmoningai trak-
tuojamas kaip autoritetingesnis, taigi
stenkités atsisésti taip, kad asmuo, ku-
rio nuomoné jums svarbi, sédéty jums
i$ kairés. Kita vertus, jeigu jus labiau
jaudina jausmy aspektas, seéskite i$
kairés. Pastebéta, kad mylimi mokiniai
visada sédi mokytojams i$ kairés.

Pats sudétingiausias deryboms -
staCiakampis stalas, nes visi sédin-
tieji atsiduria gynybinése pozicijose.
Prie apskrito stalo atmosfera kur kas
laisvesné ir paveikesné, bet ir Cia yra
niuansy, su kuriais susiddre dar kara-

lius Artdrras. Juk jo statusas buvo auks-
Ciausias, ir tai iS esmés keité padeétj. As-
muo, sédéjes jam i$ deSinés, savaime
tapdavo antras pagal svarbg. Kuo to-
liau sédéjo riteris, tuo menkesné buvo
jo padeétis. Riteris, sédéjes prieSais ka-
raliy, paprastai atsidurdavo opozicijoje.
Taciau jeigu jasy draugy kompanijoje
néra karaliaus, bet yra apskritas stalas,
vakarélis tikrai nusiseks.

Padétis prie stalo veidu j duris su-
teikia Zmogui papildomos svarbos.
Seédinciyjy nugara j duris statusas —
menkiausias. Jeigu deryby metu nori-
te ,sunaikinti“ konkurentg, sodinkite jj
nugara j duris. Jis jausis neuztikrintai,
nes jsijungs racionaliai mastyti truk-
dantis atavistinis signalas ,pavojus uz
nugaros.” Gestai gali suteikti papildo-
mo pasitikéjimo savimi, tad atsiseski-
te patogiai, remkités | kédeés atkalte,
rankas dragsiai padékite ant ranktdriy
arba ant stalo ,namelio” forma, taip pat
galima suglausti delnus ir nuleisti ran-
kas ant keliy lygiagreciai grindims — tai
démesio Zenklas. Alkaniy prie saves
nespauskite — tai nepasitikéjimo savimi
pozymis. Veido be reikalo nelieskite.
Kita vertus, nepersistenkite demons-
truodamas pasitikéjimg savimi. Tarpu-
savio pasitikéjimg skatina papildomi
gestai: prasegtas Svarkas, atviri delnai.
I, Zinoma, nesukryZiuokite ranky ant
kratinés.

Perkelta ¢ 2 pst.



2

AIRVUKAS - 2011 m. Birzelis, Nr. 6

Kuno kalba

Aticelta 5 1 psh.

Kaip naudotis... rankomis

Aukstg padétj uzimantys zmonés ges-
tikuliuoja maziau. Norite jtvirtinti savo
statusg — elkités kaip Svarcnegeris fil-
me , Terminatorius“. Kita vertus, emo-
cingesni, labiau linke bendrauti Zmo-
nés (aktyvus gestikuliavimas — vienas
iS pozymiy) kelia pasitikéjima, Zadina
teigiamas emocijas. Lengvas prisilie-
timas prie peties ar alkiinés pokalbio
metu — Zenklas, kad Zzmogus tikisi jasy
palankumo, bet kartu tai — jsiverzimas
j asmenine erdve. Paprastai neartimi
asmenys laikosi socialinés distancijos,
siekian¢ios mazdaug pusantro metro.
25 cm — asmeniné distancija. | asme-
nine erdve jsileidziame tik pacius arti-
miausius zmones. Apskritai Zzmonés
prieSiSkai reaguoja j svetimy jsiverzimag
ju asmeninén erdveén, todél taip ne-
mégstame perpildyty autobusy ir trolei-
busy. Kita vertus, j delikaty prisilietimg
paprastai reaguojama teigiamai, tai
— labai geras budas pagerinti tarpu-
savio supratimg. Psichologai kazkokiu
paslaptingu budu apskai€iavo, kad dél
vieno lengvo prisilietimo pokalbio metu
draugiSkumo laipsnis padidéja tris kar-
tus.

...galvos judesiais

Jeigu jums svarbu, kad Zmogus iSsikal-
béty, o galbut netgi apie kazkg prasitar-
ty, létai link&iokite galva j jo pasakojimo
takta. Jeigu jums nusibodo klausytis, o
pasnekovas niekaip nenutyla, linkcioki-
te grei€iau, neva ,taip, as viskg supra-
tau, iki.”

Vizualinis kontaktas. Nors démesys
kalbétojui rySkiausiai parodomas ste-
bint jj, taciau vienas i§ sudétingesniy
bendravimo etiketo klausimy — kur zid-
réti pokalbio metu. Pasnekovui svarbi
zvilgsnio kryptis. Norédami pamatyti,
kaip pasnekovas reaguoja j sakomus
Zodzius, stengiamés sugauti jo zvilgsnj
ir iSskaityti jame reakcijg: i$ akiy mato-
me pritarimg, susidoméjimg, priesiSku-
ma, nerimg ir pan. Nenoras ar negaléji-
mas zitreéti paSnekovui j akis gali reiksti
nepakankamg pasnekovy pagarba,

slepiamg priesiSkuma, nekultdringumag
arba tam tikras asmenines savybes.
Galvos purtymas — neigimo ir nepa-
sitenkinimo Zenklas. JUs galite neno-
réti tiesiai iSsakyti savo nuomonés, bet
visada galite papurtyti galva. Siek tiek
j Song palenkta galva — nuolankumo
Zenklas. Sitaip galvg laikangios mote-
rys sukelia vyrams daugiau seksualiniy
emocijy. Jeigu jus uz pazeidimg su-
stabdys keliy policijos patrulis, Sitokia
poza taip pat pravers. Palenkite galva,
rankomis atvirais delnais skéstelkite |
Salis — ir galima nieko nebesakyti. Pa-
sak socialiniy psichology, taip kas an-
tram pavyksta iSvengti baudos.

...stovésena

Jeigu jums reikia skubiai sutvarkyti
nedidelj, bet svarby reikalg, geriau tai
daryti ne sédint prie stalo, o stovint, tik
ne tiesiai prieSais. Jeigu sprendimas
priklauso nuo dviejy Zmoniy, geriau
spagauti“ juos abu kartu — pokalbio tri-
se atmosfera kur kas palankesné. Ba-
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tent todel daug svarbiy dalyky nutinka
jstaigy rdkomuosiuose, kur visi stovi.
Jeigu stovite prieS auditorija, svarbu
pasirinkti tinkamg scenos puse. No-
rite prajuokinti — stokités kairéje. Taip
stipriau veiksite kairiuosius klausyto-
ju smegeny pusrutulius. Jeigu reikia
prisibelsti iki Sirdziy ir ketinate kalbéti
emocingai bei rimtai, laikykités desinés
SCenos puses.

Besikalbanc&iy Zmoniy santykiy artumg

atspindi fizinis atstumas tarp jy. Kam-
pas, kuriuo zmoneés stovi pasisuke vie-
nas j kitg, taip pat suteikia daug never-
balinés informacijos apie jy santykius
ir nusiteikimg vienas kito atzvilgiu. Pa-
vyzdziui, daugelyje angliskai kalbanciy
krasty eilinio draugiSko pokalbio metu
zmonés stovi pasisuke vienas j kitg 90
laipsniy kampu. Tokia besikalbanciy
pozicija yra kaip neverbalinis kvietimas
prie jy tame taske prisijungti treCiajam
asmeniui. Paveikslélyje pavaizduotieji
vyriSkiai tarpusavyje tikriausiai uzima
lygiaverte padétj — tai matyti iS panaSiy
gesty ir pozos. Jy liemeny sudaromas
status kampas byloja, kad pokalbio
turinys tikriausiai néra per daug asme-
niSkas. Atviro trikampio suformavimas
rodo kvietimg prie pokalbio prisijungti
treCiam panaSaus statuso asmeniui.
Kai trijy besikalbanciy asmeny grupé
suformuoja kvadratg vienu laisvu kam-
pu, tai rodo, kad jie kvie€ia prisijungti
ketvirtgjj. Kvieciant prisijungti penktajj
Zmogy, bus suformuotas neuzbaigtas
ratelis arba du trikampiai.

...detalémis

Rukymas — taip pat gana iSkalbingas.
Puciate diimus | virSy — esate nusitei-
kes draugiskai, Zemyn —negatyviai, vos
ne j veidg pasnekovui — be abejo, de-
monstruojate agresyvuma. Kita vertus,
Sirijoje vyrai moterims pucia ddmus |
veida flituodami... Kuo greic¢iau dimus
iSpuciate, tuo labiau pasitikite savimi.
Jei puciate pro l0py kamputj — suma-
néte kazkokia klastg. Bent jau taip filmy
rezisieriai parodo, kad vienas veikéjas
galutinai nusprendé nuzudyti kita, pa-
bégti, atkerSyti prieSams ir pan. Daug
pasako ir akiniai. KandZiojate ausele
— jums reikia paramos ar laiko pagal-
voti. Zmogus su akiniais apskritai trak-
tuojamas kaip rimtas ir inteligentiSkas.
Juo labiau pasitikima. Masyvus akiniy
rémai suteikia autoritetingumo, o beré-
miais akiniais puosiasi ,savi vaikinai“.
O stai tamsiais stiklais verciau nepik-
tnaudziauti — tai barjeras. Motery lGpy
dazai taip pat néra nebylds. Ryskesni
tinka pasimatymui, bet darbe veikiau-
siai liksite nesuprasta. 18vis nepasida-
Ziusi moteris daznai traktuojama kaip
nevykélé. Pasteliniai atspalviai padeda
moteriai atrodyti darb&ciai ir rimtai.
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